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Перечень учебных планов
1. Вариант № 1 «Обучение на дому и  индивидуально в школе» (5-11 классы).
2. Вариант №  2 «Обучение в школе в классе» (5 – 9  классы). 
3. Вариант № 3 «Обучение в школе в классе» ( 1дополнительный класс, АООП ЗПР (вариант 2))
4. Вариант № 4 «Обучение в школе в классе» (2-4 классы). 

5. Вариант № 5 «Обучение в школе в классе» (2Б класс, НОДА) 
6. Вариант  № 6«Обучение на дому, индивидуально в школе» (2-4 классы).
7. Вариант  № 7  «Программа специального (коррекционного) учреждения  VIII вида», обучение в школе (3В, 5В, 6В классы).
8. Вариант  № 8 «Программа специального (коррекционного) учреждения  VIII вида», обучение на дому и индивидуально в школе (2 – 9 классы).

9. Вариант № 9 «Обучение на дому" (1 подготовительный класс, АООП НОДА (вариант 3)).
10. Вариант № 10 «Обучение на дому" (1 дополнительный класс, АООП УО (вариант 2), СИПР).
11. Вариант № 11 Коррекционная программа для глубоко умственно отсталых детей» обучение на дому ( 3– 9 классы).
12. Вариант № 12  «Групповое обучение учащихся, находящихся на  длительном лечении в   ФБУН «ФНЦ МПТУРЗН» и  в  ГБУЗ ПК «ПКД «Фтизиопульмонология»» (1- 4-е классы).  
13. Вариант № 13 «Групповое обучение учащихся, находящихся на  длительном лечении в   ФБУН «ФНЦ МПТУРЗН» и  в  ГБУЗ ПК «ПКД «Фтизиопульмонология»» (5-е классы).

14. Вариант № 14 «Групповое обучение учащихся, находящихся на  длительном лечении в   ФБУН «ФНЦ МПТУРЗН» и  в  ГБУЗ ПК «ПКД «Фтизиопульмонология»» (6-11-е классы).  

Пояснительная записка
          Настоящий учебный план сформирован на основании следующих нормативных актов.

· Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ».
· ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, утверждённым приказом Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 № 1598;

· Примерные  АООП НОО детей с ОВЗ, одобренными решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (Протокол от 22.12.2015 № 4/15);

· ФГОС образования обучающихся с  умственной отсталостью, утверждённым приказом Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 № 1599;

· Примерная   АООП образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), одобренная решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 22 декабря 2015 года №4/15)

· Типовое положение о специальном (коррекционном) образовательном учреждении для обучающихся, воспитанников с ограниченными возможностями здоровья (Постановление Правительства РФ в редакции от 18.08 2008 № 617).

· Федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для общеобразовательных учреждений РФ, реализующих программы общего образования (приказ МО РФ от 09.03.2004 г. №1312), с изменениями и дополнениями, утвержденными приказами Минобрнауки РФ от 20.08.2008 г. №241, от 0.3.06. 2011г. №  1994,  от 01.02 2012 г. № 74.

· Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказами Минобрнауки РФ от 06.10.2009г. с изменениями утвержденными приказами Минобрнауки РФ от26.11 2010г.

· Приказ МО РФ от 31.03.2014 г. №253 "Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования".
· Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования (приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 года № 1015).
· СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям  и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по АООП для обучающихся с ОВЗ», утверждёнными постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 10.05.2015 № 26;

· Инструктивное письмо Министерства образования и Министерства здравоохранения и медицинской промышленности от 24.09.1997 г. № 15/730-2, 2510/7148-97 «Разъяснения нормализации учебной нагрузки обучающихся в специальных (коррекционных) образовательных учреждениях I-VIII видов».
· Приказ МО РФ от 10.04.2002 г. № 29/2065-п «Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии».

· Инструктивное письмо МО РФ от 28.02 2003 № 27/2643-6 «Методические рекомендации по организации деятельности образовательных учреждений надомного обучения».

· Закон Пермского края « Об образовании в Пермском крае» (принят Законодательным собранием Пермского края 20.02.2014г.).
· Указ губернатора Пермской области № 58 от 08.04 2005 г. «Об утверждении Порядка воспитания и обучения детей-инвалидов на дому» в ред. Постановления Правительства Пермского края от 25. 01. 2010. №23-П.

· Приказ Министерства образования и науки Пермского края от 18 июля 2014 г. № Сэд-26-01-04-627 «Об утверждении порядка регламентации и оформления отношений государственной и муниципальной образовательной организации и родителей (законных представителей) обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов в части организации обучения на дому».
· Письмо Министерства народного образования РСФСР от 18.04.89 № 10-266/25 «О направлении типового положения об условиях обучения учащихся, находящихся на длительном лечении в больницах (с внесенными изменениями)».
·  Инструктивное письмо Министерства  просвещения СССР от  09 сентября 1981 года № 57-М «Типовое положение об условиях обучения учащихся, находящихся на длительном лечении в больницах».
· Программа для   классов (групп) «Особый ребенок»  для детей с умеренной и тяжелой  умственной отсталостью (Пермь, ПКИПКРО, 2002г.)

         Школьный учебный план предназначен для организации образовательного процесса по освоению федерального государственного образовательного стандарта и реализации направлений деятельности по реабилитации обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (далее ОВЗ).  

        Учебный план разработан на принципах дифференциации и вариативности уровней реализуемых образовательных программ и форм обучения, оптимальности и адекватности учебной и реабилитационной нагрузки  для  детей с ОВЗ, имеющих, вследствие основного заболевания, повышенную утомляемость, истощаемость нервной системы, эмоциональную неустойчивость.
Учебный план структурирован по вариантам, отражающим уровни образовательных программ и формы их реализации.   14 вариантов учебного плана обеспечивают организацию учебного процесса в следующих формах и видах: 
Индивидуальное обучение на дому или в школе:                                                                              - Обучение на дому 2-4 класс (вариант № 6), 5-11 класс (вариант № 1);            
- Программа специального (коррекционного) образования VIII вида 2 -9 класс (вариант №8);                                                                                                                          
-  Программа для тяжело умственно отсталых детей  1,2 4 - 9 класс (вариант   № 11);
- Обучение по ФГОС ОВЗ (вариант №9, вариант № 10)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    Обучение в школе в классе:                                                                                                             -    - 5-9 классы (вариант № 2);   
- Обучение по ФГОС ОВЗ (вариант № 3)
- 1-4 классы (вариант № 4, вариант № 5)                                                 
-  Программа специального коррекционного образования  VIII  вида   (вариант № 7). 
Обучение детей, находящихся на длительном лечении в больнице:                                                       - Групповое обучение (вариант №  12,13,14).  
             Все учащиеся II-VIII, X классов, обучающиеся по всем видам программ, кроме детей с глубокой умственной отсталостью, подлежат ежегодной промежуточной аттестации.
             Промежуточная аттестация проводится в сроки, определяемые годовым графиком по всем предметам  в следующих формах: 

- в форме различного вида письменных работ по русскому языку и математике во II-VIII, X классах; 

- в форме комплексной контрольной работы по литературному чтению во II-IV классах, литературе в V классе, по чтению и развитию речи во II- VIII классах, обучающихся по адаптированной образовательной программе для детей  с умственной отсталостью; 
- в тестовой форме   по географии в VI классе, истории в VII, биологии в VIII классе, химии в X классе;

- в форме определения среднего балла оценки результатов текущего контроля успеваемости учащихся за учебный год по всем  остальным предметам. 

            Варианты  №1 и №2 учебного плана разработаны в  соответствии с ФБУП 2004 с внесенными изменениями. 
           В соответствии с одноименным приказом от 01.02. 2012 № 74 и выбором родителей введен предмет  «Основы духовно-нравственной культуры народов России» в составе модульного курса «Основы мировых религиозных культур» в IV классе 1 час в неделю. Изменения произведены в пределах недельного объёма учебной   нагрузки, адекватной психофизическим особенностям   детей с ОВЗ. 

Вариант № 1
          Предназначен для организации обучения учащихся V – XI классов индивидуально на дому или в школе. Разработан  в соответствии с требованиями ФБУП – 2004, Порядка воспитания и обучения детей-инвалидов на дому (в ред. Постановления Правительства 
Пермского края от 25. 01. 2010. №23-П),    с учетом рекомендаций письма МО РФ от 28.02 2003 № 27/2643-6 «Методические рекомендации по организации деятельности образовательных учреждений надомного обучения».
         Учебный план состоит из инвариантной части – обязательной нагрузки обучающихся, обеспечивающей освоение ГОС и вариативной части, позволяющей учитывать интересы, возможности и потребности детей с ОВЗ, выстраивать индивидуальные образовательные траектории в соответствии с заявлениями родителей (законных представителей).                              
         Предмет «Технология» в IX – XI классах представлен модулем «Информационные коммуникационные технологии» для реализации социально-реабилитационных задач школы через обучение учащихся технологиям дистанционного обучения, разного вида социальных коммуникаций с использованием Интернет-ресурсов. 
          Для обеспечения индивидуальных познавательных потребностей и самоопределения  в планах получения дальнейшего образования в учебный план X, XI классов введен обязательный предмет(ы) по выбору в объеме 1 или 0,5 часа.
         Данный вариант учебного плана является основой для разработки индивидуальных учебных планов учащихся.

         (агрузки, определенной п.7 Порядка воспитания и обучения детей-инвалидов на домут 24.07.03) в соответствии с требованиямОбучение проводится по адаптированным, скорректированным в соответствии с учебным планом программам, обеспечивающим овладение знаниями в объеме базового ядра обязательных учебных курсов в соответствии с  требованиями государственного образовательного стандарта, по учебникам, соответствующим федеральному перечню.
Вариант № 2
Предназначен для организации учебного процесса в классе (в школе) в   V -  IX классах для обучающихся с задержкой психического развития (литера А) и с нарушениями опорно-двигательного аппарата (литера Б).  Разработан  в соответствии с требованиями ФБУП – 2004 с изменениями и дополнениями в рамках недельной учебной нагрузки, номенклатура предметов, часовой объём соответствуют ФБУП – 2004 с учетом ФБУП СКОУ VII вида – 2002. Обеспечение особых образовательных потребностей данных видов ОВЗ осуществляется за счет адаптации содержания, в основном, коррекционных занятий, а также адаптации технологий обучения и организации учебного процесса.
            Трёх-часовые программы адаптивной физической культуры во всех классах предусматривают усиление коррекционно-реабилитационной направленности уроков с учетом особых индивидуальных потребностей разных видов ОВЗ.
Предмет «Технология» в V-VII классах  представляет собой два модульных курса: «ИКТ» и «Технология (Труд)» по 1 часу в неделю. В VIII классе предмет «Технология» - одночасовой модуль «ИКТ».
Учебный модуль «ИКТ» является социализирующим курсом, расширяющим возможности учащихся в получении дополнительного образования через использование Интернет-ресурсов и дистанционных курсов, профессионального образования в дистанционной форме после окончания школы, организации надомного труда,  а также для обучения детей, длительно находящихся на стационарном лечении в лечебных учреждениях.
Учебный модуль «Технология (Труд)» разработан с учётом ограниченного допуска к технологическим процессам детей с ОВЗ, предназначен для формирования практических навыков обслуживающего труда, основ проектной деятельности, а также развития мелкой моторики рук. Оба модуля  способствуют решению социально-реабилитационных задач школы.

Вариативная часть сформирована с учётом психофизических особенностей учащихся с ОВЗ, их образовательных потребностей.
Для коррекционной поддержки в освоении курсов русского языка и математики, развития речи и мыслительных операций   предусмотрены часы для индивидуальных и групповых занятий: в IX классах по 1 часу, в VII-VIII классах – по 0,5 часа, в V, VI классе – 1час по математике.
Занятия по психокоррекции в V - IX классах предназначены для оказания помощи в адаптации детей при переходе в основную школу, для обучения навыкам психопрофилактики, саморегуляции, взаимодействия со сверстниками и взрослыми, профессионального самоопределения.

На формирование навыков здоровьесбережения и  культуры комплексной безопасности в социуме направлены занятия по программе «Основы безопасности жизнедеятельности» по 1 часу в V-VII классах.
С целью усиления гражданско-патриотического воспитания в вариативную часть учебного плана V – VI классов включен одночасовой факультативный курс «Краеведение».
Для обеспечения вариативности содержания обучения и индивидуальных образовательных потребностей обучающихся в учебный план включены модульные курсы по выбору в VIII – IX классах 0,5 часа (17 годовых часов) разбивается на модульные  курсы по выбору учащихся в соответствии с  их познавательными потребностями и самоопределением  в планах получения дальнейшего образования, и профессиональной ориентации. 

                         (агрузки, определенной п.7 Порядка воспитания и обучения детей-инвалидов на домут 24.07.03) в соответствии с требованиямОбучение проводится по  адаптированным программам, обеспечивающим овладение      знаниями в объеме базового ядра обязательных учебных курсов в соответствии с  требованиями государственного образовательного стандарта, по учебникам, соответствующим федеральному перечню.

              Вариант № 3
           Предназначен для организации учебного процесса в 1 дополнительном  классе в школе и ориентирован на освоение адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с задержкой психического развития (вариант  2) в соответствии с ФГОС ОВЗ. 
          Учебный план 1А класса разработан в соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, утверждённым приказом Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 № 1598, Примерной  АООП НОО обучающихся с ЗПР, одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (Протокол от 22.12.2015 № 4/15) и действующими требованиями к максимально допустимой недельной  нагрузке (СанПиН 2.4.2.3286-15 от 10.07.2015 № 26).
           В обязательной части учебного плана 1 дополнительного класса представлены шесть предметных областей. Содержание учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, обеспечивает целостное восприятие мира, с учётом образовательных потребностей и возможностей обучающихся с ЗПР.  
           В 1 дополнительном классе часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений,  отсутствует.
          Коррекционно-развивающая область является частью внеурочной деятельности и представлена в отдельном плане внеурочной деятельности.

          Количество часов, отведенных на освоение обучающимися с ЗПР учебного плана, не превышает величину максимально допустимой недельной образовательной нагрузки обучающихся в соответствии с действующими  санитарно­гигиеническими требованиями.

         Учебный план реализуется с помощью УМК «Школа России» в соответствии с федеральным перечнем учебников, утвержденным приказом Министерства образования и науки РФ от 31.03.2014 №253 с изменениями от 08.06.2015 № 576, от 28.12.2015 № 1529, от 26.01.2016 № 38. 

      Вариант № 4

Предназначен для организации учебного процесса в классе (в школе) во   II -  IV классах, ориентирован на освоение адаптированных образовательных программ начального общего образования с учётом индивидуальных психофизических особенностей развития учащихся.

Учебный план IIА, IIIА, IVА классов разработан в соответствии с ФГОС НОО (приказ Минобрнауки от 01.10.2009 №373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта общего образования») и адаптирован в соответствии с Базисным учебным планом специальных (коррекционных) учреждений VII вида (приказ МО РФ от 10.04.2002 № 29/2065) и действующими требованиями к максимально допустимой недельной нагрузке (СанПиН 2.4.23286-15 от  10 июля 2015 года  №26).
Количество учебных часов по русскому языку, литературному чтению и математике соответствует Базисному учебному плану специальных (коррекционных) учреждений VII вида. 

В соответствии с ФГОС НОО на изучение  математики в IV классе отведено 4 часа.

В целях выполнения государственного стандарта на изучение русского языка во II-IV классах выделено 5 часов. 

Обучение литературному чтению во II-IV классax ведётся по адаптированной программе, утверждённой на педагогическом совете школы, из расчёта 3 часа в неделю. Сокращено количество часов, отводимое на внеклассное чтение. Работа над текстом в соответствии с требованиями ФГОС проводится на индивидуальных  коррекционных занятиях. 

БУП С(К)ОУ VII вида не предусматривает изучение иностранного языка в начальной школе. В целях реализации ФГОС в учебный план II-IV классов введён 1 час  иностранного языка, 1 час  вынесен в общеинтеллектуальное направление внеурочной деятельности в качестве кружка  «Знакомство с английским языком». 

Образовательная область «Технология» представлена учебным предметом «Технология»  во II классе  из расчёта 2 часа в неделю.

На изучение предмета «Информатика и ИКТ» в III-IV классах выделен 1 час из часов, отводимых на учебный предмет «Технология» образовательной области «Технология». Основной целью обучения информатике является формирование первоначальных представлений о свойствах информации, способах работы с ней, в частности, с использованием компьютера.

           В соответствии с письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 8 октября 2010 г. № ИК — 14/19 и Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2010 г. № 889  введен третий час физической культуры во  II – IV  классе.
         Индивидуальные коррекционно-развивающие занятия и ритмика вынесены в коррекционно-развивающую область и представлена в отдельном плане внеурочной деятельности.
          Обучение ведется по Основной образовательной программе начального общего образования школы, получившей положительное экспертное заключение Центра развития образования Пермского края  и утверждённой  на Педагогическом совете школы.
Вариант № 5

Предназначен для организации учебного процесса в классе (в школе) во IIБ классе, ориентирован на освоение адаптированной образовательной программы начального общего образования с учётом индивидуальных психофизических особенностей развития учащихся с нарушением опорно-двигательного аппарата.

             Учебный план IIБ класса разработан в соответствии с ФГОС НОО (приказ Минобрнауки от 01.10.2009 №373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта общего образования») и адаптирован в соответствии с Базисным учебным планом специальных (коррекционных) учреждений VI вида (приказ МО РФ от 10.04.2002 № 29/2065) и действующими требованиями к максимально допустимой недельной нагрузке (СанПиН 2.4.2.3286-15 от 10.07.2015 №26).
          В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, предусматривает учебные занятия, обеспечивающие удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с НОДА и необходимую коррекцию недостатков в психическом и физическом развитии.

          Обучение литературному чтению во IIБ классе ведётся по адаптированной программе, утверждённой на педагогическом совете школы, из расчёта 3 часа в неделю. Сокращено количество часов, отводимое на внеклассное чтение. Работа над текстом в соответствии с требованиями ФГОС проводится на  коррекционных занятиях по развитию речи, включенных в коррекционно-развивающую область внеурочной деятельности. 
         В соответствии с реализуемой программой по окружающему миру  выделен  один дополнительный час на изучение данного предмета.

          В  учебный план 2Б класса по сравнению с Примерным учебным планом АООП начального общего образования обучающихся, введен только 1 час иностранного языка, т.к. двигательные нарушения разной степени выраженности, дизартрические нарушения, общее нарушения речи, зрения и слуха  данной категории обучающихся затрудняют освоения иностранного языка.

         Кроме занятий по развитию речи в коррекционно-развивающую область внеурочной деятельности введены ритмика и занятия по развитию ручной умелости, что отражено в плане внеурочной деятельности.

         Учащиеся с нарушением опорно-двигательного аппарата обучаются  в условиях специального класса для детей с двигательными нарушениями, предельная наполняемость которого составляет 5 человек.

Вариант № 6

Предназначен для индивидуального обучения на дому   во II-IV классах.  Разработан в соответствии с  требованиями ФБУП – 2004 в рамках недельной нагрузки.  

Инвариантная часть включает в себя  перечень основных учебных предметов, по которым проводится промежуточная аттестация учащихся  начальной школы. 
  Вариативная часть в II-IV классах представлена 2 часами коррекционных технологий: развитие речи – 1 час и развивающие игры – 1 час. Программы коррекционных курсов адаптированы к надомному обучению и нацелены на ликвидацию пробелов по русскому языку и литературному чтению, а также на коррекцию недостатков  речевого и психического развития учащихся с ОВЗ.
 Обучение ведётся по  образовательным программам, адаптированными в соответствии с требованиями ФГОС начального общего образования и скорректированными в соответствии с индивидуальным учебным планом.

Вариант № 7

            Учебный план  разработан на основе Базисного учебного плана специальных (коррекционных) образовательных учреждений  VIII вида (I вариант), утверждённого приказом  Министерства образования РФ  от 10.04.02  № 29/2065-п и с  учетом Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 22декабря 2015 года № 4/15),  предназначен   для   учащихся  IIIВ, VВ,VIВ классов  обучающихся в условиях школы. 
         Согласно требованиям СанПиН 2.4.2.3286-15 от 10.07.2015 № 26 учебный план рассчитан на пятидневную учебную неделю с соблюдением предельной учебной нагрузки в III, V,VI классах.

           Часы учебного плана по письму, чтению и математике распределены  в соответствии с Примерной АООП образования обучающихся с умственной отсталостью, часы других предметов – в соответствии с БУП от 10.04.02  № 29/2065-п.

          Учебный план включает  образовательные предметы, содержание которых приспособлено к возможностям умственно отсталых обучающихся, специфические коррекционные предметы, групповые коррекционные занятия.
         Обучение в IIIВ,VВ, VIВ классы ведётся  по образовательным программам специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида под редакцией В.В.Воронковой.  Программы по учебным предметам адаптированы к 5 дневной учебной неделе и утверждёны на методическом объединении учителей начальных классов.
         В соответствии с письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 8 октября 2010 г. № ИК — 14/19 и Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2010 г. № 889  введен третий час физической культуры. 

          В учебный план включены  коррекционные занятия:  IIIВ  классы - по развитию устной речи на основе изучения предметов и явлений окружающей действительности, VВ и  VIВ – социально-бытовая ориентировка, направленные на коррекцию устной речи обучающихся, двигательных и моторных отклонений, социализацию в обществе.
Занятия по развитию психомоторики, ЛФК, ритмика (IIIВ – по 1 часу в неделю соответственно) включены в коррекционно-развивающую область и представлены в плане внеурочной деятельности. В целях компенсации 1 часа социально-бытовой ориентировки в VIВ во внеурочную деятельность данного класса включен курс "Хочу всё знать".
В связи с отсутствием учебных мастерских, психофизическими особенностями учащихся программа по трудовому обучению адаптирована в соответствии с Примерной АООП обучающихся с умственной отсталостью из расчёта 2 часа в неделю в IIIВ, 6 часов в неделю в VВ и VIВ классах. 
           Предусмотрена летняя трудовая практика для VВ и VIВ классов  в количестве 10 дней.

Вариант № 8
Учебный план предназначен для обучения на дому во 2- 9 классах по программе  специального  (коррекционного) учреждения VIII вида.  Инвариантная часть реализует основные задачи,  направленные на овладение обучающимися необходимым минимумом знаний, умений и навыков,  социальной адаптации и реабилитации.

Во 2-4 классах выделяются 2 часа для проведения индивидуальных коррекционных занятий, которые представлены предметами, направленными на коррекцию познавательной деятельности и развитие коммуникативных навыков у обучающихся:  1 час – развитие речи, 1 час  - развивающие игры.  
Вариант № 9

        Предназначен для организации учебного процесса в 1 дополнительном  классе  индивидуально на дому  и ориентирован на освоение адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата (вариант 3) в соответствии с ФГОС ОВЗ. 

       Учебный план разработан в соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, утверждённым приказом Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 № 1598, Примерной  АООП НОО обучающихся с НОДА, одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (Протокол от 22.12.2015 № 4/15) и действующими требованиями к максимально допустимой недельной  нагрузке (СанПиН 2.4.2.3286-15 от 10.07.2015 № 26).

        Учебный план обеспечивает достижение планируемых результатов освоения АООП обучающимися с НОДА и  умственной отсталостью, удовлетворение особых образовательных потребностей, необходимую коррекцию недостатков психического развития.

       С целью предупреждения перегрузки обучающегося с согласия родителей сокращено количество часов индивидуального учебного плана.

      В учебный план обучающегося включены коррекционные занятия по коррекции и развитию когнитивных функций из расчёта 1 час в неделю. 

Вариант № 10

        Предназначен для организации учебного процесса в 1 дополнительном  классе  индивидуально на дому  и ориентирован на освоение адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (вариант 2) в соответствии с ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью.

          Обязательная часть учебного плана представлена четырьмя предметными областями: язык и речевая практика, математика, окружающий мир, искусство. Из индивидуального учебного плана исключены физическая культура и технология. Обучающиеся по данному учебному плану имею тяжёлые двигательные нарушения, что не позволяет им освоить данные предметы даже на минимальном уровне.

       Часть, формируемая участниками образовательных отношений, включает в себя коррекционные курсы, направленные на формирование двигательной активности и предметно-практических действий.

      Содержание учебных предметов определяет учитель индивидуально для каждого обучающегося в соответствии с АООП УО (вариант 2) и исходя из психофизических особенностей и возможностей ребёнка.

Вариант № 11

Учебный план предназначен для обучения детей с глубокой умственной отсталостью в 3-9 классах индивидуально на дому. 

Учебный план для глубоко умственно отсталых детей представлен инвариантной частью, которая включает предметы, предназначенные к восприятию знаний, умений и навыков по специфическим коррекционным предметам, адекватным их способностям и возможностям, которые должны обеспечить адаптацию учащихся к жизни в семье, обществе. 

Вариативная часть в III-IV классах представлена двумя часами коррекционных занятий: 1 час «Валеология», 1 час -  развивающие игры.
Содержание программы разрабатывается в соответствии с психофизическими возможностями учащимися.

Вариант № 12
Учебный план предназначен для организации группового обучения учащихся I-IVклассов, находящихся на лечении в отделении экопатологии ФБУН «Федеральный научный центр медико-профилактических технологий управления рисками здоровью населения» и в отделении фтизиопульмонологии ГБУЗ ПК «ПКД  «Фтизиопульмонология»». План разработан  в соответствии с ФГОС НОО (приказ Минобрнауки от 01.10.2009 №373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного 
стандарта общего образования»)  в рамках часовой недельной нагрузки согласно Типовому учебному плану для  обучения  учащихся, находящихся на длительном лечении в больницах.

Вариант № 13
Учебный план предназначен для организации группового обучения учащихся V-х классов, находящихся на лечении лечении в отделении экопатологии ФБУН «Федеральный научный центр медико-профилактических технологий управления рисками здоровью населения» и в отделении фтизиопульмонологии ГБУЗ ПК «ПКД «Фтизиопульмонология»». План разработан  в соответствии с ФГОС в рамках часовой недельной нагрузки согласно Типовому учебному плану, ориентирован на освоение образовательных программ основного общего образования.
Вариант № 14
            Учебный план предназначен для организации группового обучения учащихся VI-XI-х классов, находящихся на лечении лечении в отделении экопатологии ФБУН «Федеральный научный центр медико-профилактических технологий управления рисками здоровью населения» и в отделении фтизиопульмонологии ГБУЗ ПК «ПКД «Фтизиопульмонология»».
   Разработан    на  основе  адаптации Типового учебного плана   для  обучения  учащихся, находящихся на длительном лечении в больницах  в соответствии с требованиями ФБУП-2004 года, направлен на освоение учащимися ГОС. 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН
2016-2017 учебный год

Вариант № 1

Индивидуальное обучение на дому. 

5-11классы
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю
	Всего

	
	VА
	VIА
	VIIА
	VIIIА
	IXА
	XIА
	
	

	Русский язык
	2
	3
	2
	2
	1,5
	1
	
	51

	Литература
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	
	29

	Иностранный язык
	2
	1
	1
	1
	1
	1
	
	29

	Математика
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	
	63

	История
	1
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	
	14,5

	Обществознание
	-
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	
	11,5

	География
	-
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	-
	
	10

	Естествознание
	1
	-
	-
	-
	-
	-
	
	3

	Биология
	-
	0,5
	1
	0,5
	0,5
	0,5
	
	14

	Физика
	-
	-
	1,5
	1
	1
	1
	
	20,5

	Химия
	-
	-
	-
	1
	1
	1
	
	13

	Технология
	-
	-
	-
	-
	0,5
	0,5
	
	4,5

	Занятия по выбору
	-
	-
	-
	-
	-
	1
	
	3

	ВСЕГО (обязательная нагрузка):
	10
	10
	10
	10
	10
	12
	
	

	Количество уч-ся
	3
	5
	5
	4
	6
	3
	
	26

	ВСЕГО ЧАСОВ

(обязательная нагрузка)
	30
	50
	50
	40
	60
	36
	
	266

	Занятия по выбору

(индивидуальные учебные планы)
	-
	
	-
	-
	-
	-
	
	-

	ИТОГО:
	 
	
	
	
	
	
	
	266


УЧЕБНЫЙ ПЛАН

2016-2017 учебный год

Вариант № 2

Обучение в школе в классе

	

	Учебные предметы
	V
А
	VI
А
	VII
А
	VIII
А
	VIII
Б
	IX

А
	IX

Б
	Итого

	Русский язык
	5
	5
	3
	3
	3
	2
	2
	23

	Литература         

 чтение
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	16

	Иностранный язык
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	14

	Математика
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	35

	Информатика и ИКТ 
	-
	-
	-
	1
	1
	2
	2
	6

	История
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	14

	Обществознание
	-
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	6

	География
	-
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	11

	Физика
	-
	-
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Химия
	-
	-
	-
	2
	2
	2
	2
	8

	Биология
	-
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	11

	Естествознание
	2
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	2

	Искусство: Музыка 

                    ИЗО
	1

1
	1

1
	1

1
	1

-
	1

-
	1

-
	1

-
	7
3



	Информационно-

коммуникационные технологии

Технология (Труд)
	1

1
	1

1
	1

1
	1

-
	1

-
	-

-
	-

-
	5
3



	Основы безопасности жизнедеятельности
	-
	-
	-
	1
	1
	-
	-
	2

	Физическая культура
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	21

	ИТОГО:
	25
	26
	28
	30
	30
	29
	29
	197

	- Индивидуальные, групповые коррекционные занятия

- Психокоррекция

- ОБЖ

- Краеведение

- модульные курсы по выбору 
	1

1

1

1
-
	1

1

1

1
-
	1

1
1

-

-
	1

0,5
-

-
0,5
	1

0,5
-

-

0,5
	2

0,5
-

-

0,5
	2

0,5
-

-

0,5
	9
5

3

2

2

	ИТОГО:
	4
	4
	3
	2
	2
	3
	3
	21

	ВСЕГО:
	29
	30
	31
	32
	32
	32
	32
	218



УЧЕБНЫЙ ПЛАН

2016-2017 учебный год
Вариант № 3

Обучение в школе в классе 
ФГОС ОВЗ
1 дополнительный  класс
 (АООП ЗПР (вариант2))
	Предметные 
области
	Учебные предметы
	Количество часов 
в неделю


	 ИТОГО


	Обязательная часть
	
	

	Филология
	Русский язык
	5
	5

	
	Литературное чтение
	4
	4

	Математика

и информатика
	Математика
	4
	4

	Обществознание и естествознание
	Окружающий мир
	2
	2

	Искусство
	Музыка
	1
	1

	
	Изобразительное искусство
	1
	1

	Технология
	Технология
	1
	1

	Физическая культура
	Физическая культура 
	3
	3

	Итого
	21
	21

	Часть, формируемая участниками образовательного процесса
	-
	-

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)
	21
	21

	ВСЕГО
	21
	21


УЧЕБНЫЙ ПЛАН

2016-2017 учебный год
Вариант № 4

Обучение в школе в классе 

	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю
	итого

	
	
	IIА
	IIIА
	IVА
	

	Обязательная часть
	

	Филология
	Русский язык
	5
	5
	5
	15

	
	Литературное чтение чтеничтениечтение  

 чтение
	3
	3
	3
	9

	
	Иностранный язык
	1
	1
	1
	3

	Математика и информатика
	Математика
	5
	5
	4
	14

	Обществознание и естествознание
	Окружающий мир
	2
	2
	2
	6

	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	
	
	1
	1

	Искусство
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	3

	
	Музыка
	1
	1
	1
	3

	Технология
	Информационно-коммуникационные технологии
	-


	1
	1
	2

	
	Технология
	2
	1
	1
	4

	Физическая культура
	Физическая культура
	3
	3
	3
	9

	ИТОГО:
	23
	23
	23
	69


УЧЕБНЫЙ ПЛАН

2016-2017 учебный год
Вариант № 5

Обучение в школе в классе 

2Б (НОДА)

	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю
	итого

	
	
	   II Б
	

	Обязательная часть
	
	

	Филология
	Русский язык


	5

	5


	
	Литературное чтение 

чтеничтениечтение  

 чтение
	3
	3

	
	Иностранный язык


	1
	1

	Математика и информатика
	Математика
	5
	5

	Обществознание и естествознание
	Окружающий мир
	2
	2

	Искусство
	Изобразительное искусство
	1
	1

	
	Музыка
	1
	1

	Технология
	Технология
	2
	2

	Физическая культура
	Физическая культура
	3
	3

	ИТОГО:
	23
	23
	


УЧЕБНЫЙ ПЛАН

2016-2017 учебный год

Вариант № 6

Обучение на дому, индивидуально в школе
2-4 классы
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю
	ВСЕГО

	
	II
	III
	IV
	

	Русский язык
	2
	2
	2
	20

	Литературное чтение
	2
	2
	2
	20

	Математика
	3
	3
	3
	30

	Окружающий мир
	1
	1
	1
	10

	ВСЕГО 

 (обязательная нагрузка)
	8
	8
	8
	80

	коррекционные занятия:

Развитие речи

Развивающие игры
	      1

      1
	      1

      1
	1

1


	10

10

	ВСЕГО  ЧАСОВ

(обязательная нагрузка )
	10
	10
	10
	100

	Количество учащихся
	4
	4
	2
	10

	ИТОГО 
	40
	40
	20
	100


УЧЕБНЫЙ ПЛАН

2016-2017 учебный год


Вариант № 7

  Программа специального (коррекционного) учреждения  VIII вида,

обучение в школе
(3, 5, 6-ый год обучения)
	Общеобразовательные области
	Учебные предметы
	Количество

часов в неделю
	Всего

	
	
	IIIВ
	VВ
	VI В
	

	Обязательная часть

	Родной язык и литература
	Чтение и развитие речи
	4
	4
	4
	12

	
	Письмо и развитие речи 
	5
	5
	4
	14

	Математика
	Математика
	5
	5
	5
	15

	Природа
	Природоведение
	
	2
	
	2

	
	География
	
	
	2
	2

	Обществознание
	Мир истории
	
	
	1
	1

	
	Биология
	
	
	2
	2

	Искусство
	ИЗО
	1
	2
	1
	4

	
	Музыка и пение
	1
	1
	1
	3

	Физкультура
	Физкультура
	3
	3
	3
	9

	Трудовая подготовка


	Трудовое обучение
	2
	6
	6
	14

	
	Трудовая практика (в днях)
	
	10
	10
	

	Коррекционная подготовка
	Развитие устной речи на основе изучения предметов и явлений окружающей действительности
	2
	
	
	2

	
	Социально-бытовая ориентировка
	
	    1
	1


	2

	ИТОГО
	23
	29
	30
	82


УЧЕБНЫЙ ПЛАН

2016-2017 учебный год

Вариант № 8

Программа специального (коррекционного) учреждения VIII вида

обучение на дому, НОДА  (У/О)
2-9 классы

	Учебные предметы
	IIБ
	IIIБ
	IVБ
	VБ
	VIБ
	VIIБ
	VIIIБ
	IXБ
	Всего

	Русский язык
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	43

	 Чтение
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	34

	Развитие речи
	1
	1
	1
	
	
	
	
	
	8

	Математика
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	34

	История
	-
	-
	-
	-
	-
	1
	1
	1
	5

	География
	-
	-
	-
	-
	1
	1
	1
	1
	6

	Естествознание
	-
	-
	-
	1
	1
	1
	1
	1
	9

	Труд/Рисование
	1
	1
	1
	
	
	
	
	1
	10

	ВСЕГО 

 (обязательная нагрузка)
	8
	8
	8
	8
	9
	10
	10
	11
	149

	коррекционные занятия:

Развитие речи

Развивающие игры
	1

1
	1

1
	1

1
	-

-
	-

-
	-

-
	-

-
	-

-


	8

8

	ВСЕГО
 (обязательная нагрузка)
	10
	10
	10
	8
	9
	10
	10
	11
	165

	Количество учащихся
	5
	1
	2
	3
	1
	1
	2
	2
	17

	ИТОГО
	50
	10
	20
	24
	9
	10
	20
	22
	165


УЧЕБНЫЙ ПЛАН

2016-2017 учебный год
Вариант № 9

Обучение на дому

ФГОС ОУ,  АООП НОДА (вариант3)
1  подготовительный  класс
	Предметные области
	Учебные предметы
	1 Подгот.
	Всего

	Обязательная часть

	Филология
	Русский язык
	2
	2

	
	Чтение
	2
	2

	
	Речевая практика
	1
	1

	Математика 

	Математика
	2
	2

	Естествознание 
	Окружающий мир
	1
	1

	Искусство
	Изобразительное искусство
	0,5
	0,5

	Технология
	Ручной труд
	0,5
	0,5

	ВСЕГО (обязательная недельная нагрузка)
	
	9
	9

	
	Коррекционные занятия
	1
	1

	ВСЕГО (обязательная недельная нагрузка)
	
	10
	10

	Количество обучающихся
	
	1
	1

	ИТОГО
	
	10
	10


УЧЕБНЫЙ ПЛАН

2016-2017 учебный год
Вариант № 10

Обучение на дому

ФГОС УО (вариант 2), СИПР
1 подготовительный класс

	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю
	ВСЕГО

	
	
	I доп.
	

	I. Обязательная часть

	1. Язык и речевая практика
	1.1 Речь и альтернативная коммуникация
	2
	4

	2. Математика
	2.1.Математические представления
	2
	4

	3. Окружающий мир
	3.1 Окружающий природный  мир
	1
	2

	
	3.2 Человек
	1
	2

	
	3.4. Окружающий социальный мир
	1
	2

	4. Искусство 
	4.2 Изобразительная деятельность
	1
	2

	ВСЕГО (обязательная  недельная нагрузка)

	8
	16

	II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Коррекционные курсы

	Двигательное развитие
	1
	2

	Предметно-практические действия
	1
	2

	ВСЕГО (обязательная нагрузка)
          
	
	10
	

	Количество  обучающихся
	
	2
	2

	ИТОГО
	
	20
	20


УЧЕБНЫЙ ПЛАН

2016-2017 учебный год


      Вариант № 11

Коррекционная программа для тяжело умственно отсталых детей 

                                                      обучение на дому

3-9 классы

	Наименование предметов
	IIIБ
	IVБ
	VБ
	VIБ
	VIIБ
	VIIIБ
	IXБ
	ВСЕГО

	Чтение
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	28

	Письмо
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	28

	Счёт
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	28

	Развитие речи
	1
	1
	-
	-
	-
	-
	-
	8

	Хозяйственно-бытовой труд и привитие навыков самообслуживания
	1
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	20

	ВСЕГО (обязательная нагрузка)
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	112

	 коррекционные занятия:

Валеология

Развивающие игры
	1

1
	1

1
	1

1
	1

1
	1

1
	1

1
	1

1
	14

14

	ВСЕГО (обязательная нагрузка)
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	140

	Количество учащихся
	3
	5
	1
	1
	1
	2
	1
	14

	ИТОГО
	30
	50
	10
	10
	10
	20
	10
	140


УЧЕБНЫЙ ПЛАН
2016-2017 учебный год
Вариант № 12
Групповое обучение учащихся,

находящихся на длительном лечении  
в ФНЦ  «МПТ управления рисками здоровью населения» и
 в ГБУЗ ПК «Фтизиопульмонология»
1-4-е классы
	Предметные области
	Учебные предметы
	
	Количество часов в неделю
	итого

	
	
	I 

А
	II
А
	III
А
	IV
А
	I(II)
Б
	III(IV)
Б
	

	
	Обязательная часть

	Филология
	Русский язык
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	18

	
	Литературное чтение чтеничтениечтение  

 чтение
	2
	1
	1
	2
	2
	2
	10

	
	Иностранный язык
	-
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Математика и информатика
	Математика
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	18

	Обществознание и естествознание
	Окружающий мир
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	6

	ИТОГО:
	9
	9
	9
	10
	10
	10
	57


УЧЕБНЫЙ ПЛАН

2016-2017 учебный год
Вариант № 13
Групповое обучение учащихся,

находящихся на длительном лечении  
в ФНЦ  «МПТ управления рисками здоровью населения» и

 в ГБУЗ ПК «Фтизиопульмонология»
	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю

	
	
	V А


	VI А
	V(VI) Б

	Всего

	Филология
	Русский язык
	3
	3
	3
	9

	
	Литература чтеничтеничтениечтение  

 чтение
	1
	1
	1
	3

	
	Иностранный язык
	1,5
	1,5
	1
	4

	Математика и информатика
	Математика
	3
	3
	3
	9

	Общественно-научные

предметы
	История
	1
	1
	1
	3

	
	Обществознание
	0,5
	0,5
	0,5
	1,5

	
	География
	0,5
	1
	0,5
	2

	Естественно-научные

предметы
	Физика
	
	
	
	

	
	Химия
	
	
	
	

	
	Биология
	0,5
	1
	0,5
	2

	ИТОГО:
	11
	12
	10,5
	33,5


5-6-е классы
УЧЕБНЫЙ ПЛАН

2016-2017 учебный год

Вариант № 14
Групповое обучение учащихся,

находящихся на длительном лечении 
в ФНЦ  «МПТ управления рисками здоровью населения» и

 в ГБУЗ ПК «Фтизиопульмонология»
7-11 классы

	Учебные предметы
	Количество часов в неделю

	
	VII
А
	VIII
А
	IX(X,XI)
А
	VII(VIII)
Б
	IX(X,XI)
Б
	Всего

	Русский язык
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Литература
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Иностранный язык
	1,5
	1,5
	1,5
	1
	1
	6,5

	Математика
	4
	4
	4
	4
	4
	20

	История
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Обществознание
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	2,5

	География
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Физика
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Химия
	
	1
	1
	1
	1
	4

	Биология
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Итого
	13
	14
	14
	13,5
	13,5
	68
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